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IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

1. Karlsruhe

Ca. 300.000 Einwohner
Klima: KA ist eine der wärmsten und 

sonnigsten Städte Deutschlands ☺

Gegründet 1715 mit ursprünglich 32 ringsum 

vom Schloss in die Parkanlagen und den 

Hardtwald der Oberrheinebene 

ausstrahlenden Straßen („Fächerstadt“)
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IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

1. Karlsruhe

Marktplatz mit Pyramide „Residenz des Rechts“: KA ist Sitz 

des Bundesverfassungsgerichts, 

des Bundesgerichtshofs und des 

Generalbundesanwalts

Eine Forschungsuniversität (KIT), eine 

Pädagogische Hochschule (PH), eine 

Hochschule für Angewandte 

Wissenschaften (HKA) und Kunst- und 

Musikhochschulen
4



IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

1. Karlsruhe

“UNESCO Creative City of 

Media Arts” und Sitz des ZKM 

(Zentrum für Kunst und Medien)

Der Karlsruher Karl Drais erfand mit 

der „Laufmaschine“ den Vorläufer des 

heutigen Fahrrads. 

Deutschlands erste echte E-Mail 

wurden am 2. August 1984 im 

Rechenzentrum der Karlsruher 

Universität empfangen und gesendet.
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IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

1. Karlsruhe
-Jährlicher Wettbewerb „Fahrradfreundlichste Stadt Deutschlands“: Karlsruhe gewann 2018 und 2020 und 

schneidet stets gut ab.

-Religion: ca. 24 % katholisch, ca. 22 % evangelisch, ca. 6 % muslimisch, ca. 48 % konfessionslos oder einer 

anderen Religionsgemeinschaft zugehörig.

- Fußball: Karlsruher Sport Club (KSC)
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IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

2. Uni & Campus

KIT

Campus Nord

Campus Süd

Campus 

West
Campus 

Ost
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IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

KIT 24/7 Bibliothek: neu & alt Audimax: Vorlesungen, Konzerten…

2. Uni & Campus: Campus Süd
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IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

Mensa: zum Mittagessen Cafeteria: Kaffee, Brötchen, Süßigkeiten…

Montag bis Donnerstag: Abendessen 

(Vorlesungszeiten) 

2. Uni & Campus: Campus Süd
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IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

Ehrenhof Sporthalle: Schwimmen, Fußball… 

(Hochschulsport)

2. Uni & Campus: Campus Süd
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IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

Erlangen und Aufrechterhalten des Studierendenstatus

Krankenversicherung

Studierendenstatus

Semesterbeitrag/Studien

gebühren
Aufenthaltstitel

2. Uni & Campus
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IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

Arbeitsräume

Gruppenarbeitsplätze können über die Raumbuchung der KIT-Bibliothek gebucht warden

In der Kulturküche können Sie arbeiten, ohne etwas zu kaufen

in der Cafeteria (KIT-Mensa), im AKK 

in anderen Cafés oder privat

Lerngruppen finden
Kommiliton*innen in Vorlesungen und Tutorien ansprechen

Online über die Lernpartnerbörse

Über das internationale Buddy Programm

2. Uni & Campus
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https://www.bibliothek.kit.edu/arbeitsplatzreservierung.php
https://lernpartnerboerse.hoc.kit.edu/


IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

Lerngruppen

Keine 

Ahnung!!! Resignation

effektiver

2. Uni & Campus

13



IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

Bei Problemen im Studium

vorübergehend nicht in der Lage das Studium fortzusetzen

→ Kontaktieren Sie uns so früh wie möglich und beantragen Sie ggf. ein “Urlaubssemester”

Schwere Erkankung:

→ Reichen Sie ein ärztliches Attest ein, das bestätigt, dass Sie aus gesundheitlichen Gründen

von … bis … nicht in der Lage sind, das Studium fortzusetzen

Nicht in der Lage Prüfungen abzulegen:

→ melden Sie sich ab 
→ im Fall einer mündlichen Prüfung, nachdem eine schriftliche Prüfung wiederholt nicht bestanden wurde:
melden Sie sich umgehend bei uns!

2. Uni & Campus
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IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

Supermarkt / Drogerie                         (Bäckerei / Metzgerei / Apotheke)

Montag – Samstag, oft 8 – 20 Uhr (oft 9 – 18 Uhr)

Sonntag geschlossen

Es gibt auch internationale Supermärkte (asiatisch, indisch, afrikanisch, türkisch, etc.)

Wochenmarkt (Marktplatz, Gutenberg Platz, …)

nur an bestimmten Tagen, normalerweise vormittags

Tankstelle / Kiosk / Bahnhof

an allen Wochentagen, zum Teil auch nachts

3. Essen und Trinken  einkaufen
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IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

Frühstück / Brunch
Cafés, Bäckereien (Café Palaver, Bäckerei Visel, Extrablatt)

Mittagessen
KIT Mensa, Kulturküche, Mittagstisch im Restaurant

Süßes
Cafés, Eisdielen, Bäckereien

Abendessen
KIT Cafeteria, 

Studentenkneipen: Oxford, Stövchen, Café Emaille, Café Bleu etc, 

Take-Away (Würstchen, Burger, Döner, Pizza, Chicken, …)

Trinken
Bierkneipen, Weinstuben, Bars, Clubs

3. Essen und Trinken    ausgehen
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IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

Günstig➔ Studentenkneipen, Take-Away, Mensa, Cafeteria, Kulturküche, Mittagstisch in Restaurants

Teuerer ➔ Restaurants à la carte, abends

➔ Öffnungszeiten  sind sehr unterschiedlich, vorher nachschauen!

➔ Alkohol Bier, Wein ab 16 Jahren /  Spirituosen ab 18 Jahren (ID oder Führerschein)

3. Essen und Trinken     ausgehen     Preise
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IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

Für jeden Tag

Stadt Karlsruhe

Schloss/Schlosspark, Günther-Klotz-Anlage, City-Park, Botanischer Garten,…

Museen, Theater, ZKM, …

Unterhaltung: 

Games: Escape Room, Adventure Box, Bowling, etc.

Kinos: Schauburg, ZKM, Schloss Gottesaue, Kinemathek, …

Hobbies in Vereinen: 

Sportvereine:  KSC, SCC, …

Musikvereine, Orchester

Tier- und Naturschutz

Sportanlagen: 

Hochschulsport-Campus, Günther-Klotz-Anlage, SSC Sportpark, …

Fächerbad, Europabad, Rüppurrer Schwimmbad, Sonnenbad, …

4. Freizeit in Karlsruhe
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IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

Ausflugsziele für’s Wochenende

Halbtagesausflüge (ca. 3-5h)

• Turmberg

• Rheinstrandbad

• Zahlreiche Baggerseen

Tagesausflüge

• Pfälzer Wald

• Schwarzwald

• Stadtbesuch in Baden-Baden

4. Freizeit in Karlsruhe
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IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

Ausflugsziele für’s Wochenende

Baggerseen:

Von größeren Seen mit Imbissbuden, Biergarten und 
großen Liegewiesen (z.B. Epplesee) bis zu kleineren
Seen mit kaum Infrastruktur und kleinen Buchten

(z.B. Neureuter Baggersee) ist hier für alle was dabei

Elsass und Straßburg:

Ob Stadtbesuch in Straßburg oder Landurlaub

zwischen Weinbergen – französische Croissants zum
Frühstück und Elsässer Flammkuchen zum Mittag

sorgen so oder so für einen fantastischen Aufenthalt

4. Freizeit in Karlsruhe
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IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

Karlsruher “must-do’s”

Besuch im ZKM (Zentrum für Kunst und Medien):

Tolle Ausstellungen und Veranstaltungen, die oft 

aktuelle Themen ansprechen und multimedial
oder interaktiv gestaltet sind

Besuch bei “Das Fest”: 

Viele deutsche und internationale Künster*innen
auf der Hauptbühne; 
viele andere Konzerte, Shows, Stände, etc. 

auf dem restlichen Gelände

➔ nur für die Hauptbühne benötigt man Tickets, der Rest ist kostenlos

4. Freizeit in Karlsruhe
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https://zkm.de/de
https://www.dasfest.de/


IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

Kommiliton*innen über Lerngruppen oder gemeinsame 

Projekte kennenlernen

anmelden/mitmachen beim Internationalen Buddy-Programm 

Hochschulsport oder andere (Sport-)Vereine

teilnehmen an Events vom Studierendenwerk

sich ehrenamtlich engagieren

in Hochschulgruppen, bei AStA, bei der Kulturküche, in städtischen Projekten,…

→ die AG Mein Ehrenamt @ international KIT unterstützt euch dabei gerne 

5. Freund*innen finden
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https://www.intl.kit.edu/istudent/10402.php
https://www.intl.kit.edu/istudent/10402.php
https://www.intl.kit.edu/istudent/10402.php
https://www.ifss.kit.edu/hochschulsport/index.php
https://www.sw-ka.de/de/international/
https://www.intl.kit.edu/17662.php


IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

Ruhezeiten 

Es gilt die Nachtruhe von 22 Uhr abends bis 6 Uhr morgens

Zusammenleben im Wohnheim 

Regelmäßig aufräumen, Geschirr abwaschen, während oder nach dem Kochen lüften, generell 

Rücksicht nehmen

Pünktlichkeit 

Pünktlich bei Terminen erscheinen (auch gerne 5 Min. früher)

Bei Verhinderung Termine möglichst früh absagen!

6. Regeln des Zusammenlebens
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IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

Respektvoller Umgang

Niemand ist aufgrund des Geschlechts / der geschlechtlichen Identität, der körperlichen und geistigen 

Fähigkeiten, der Religion und Weltanschauung, der sexuellen Orientierung, der sozialen Herkunft, 

Hautfarbe, des Alters oder der Nationalität anders oder gar abwertend zu behandeln!

Sollten Sie selbst diskriminierendes Verhalten erfahren, wenden Sie sich an

➢ den AStA

➢ die AG Anti-Rassismus & Anti-Diskriminierung des International Office

➢ die Antidiskriminierungsbeauftragte des KIT: Dr. Suzan Stutz 

(https://www.sts.kit.edu/english/7496_7418.php)

6. Regeln des Zusammenlebens
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https://www.intl.kit.edu/15177.php
https://www.intl.kit.edu/15177.php
https://www.intl.kit.edu/15177.php
https://www.intl.kit.edu/15177.php
https://www.intl.kit.edu/15177.php


IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

7. Mülltrennung und –entsorgung:    Hausmüll

• Asche

• Glühbirnen

• Gummi

• Hygienearti-

kel
• Keramik

• Kippen

• Lumpen

• Alufolie

• Getränkekartons

• Kunststoffe

• Metalle

• Styropor
• Verpackungen aus Holz, 

Metall oder Kunststoff

• Balkon- und Topfpflanzen

• Eierschalen

• Gemüseabfälle

• Kaffeefilter

• Nicht holzige Grünabfälle
• Obstschalen

• rohe & gekochte Speise-

reste

• Teebeutel

• Briefumschläge

• Bücher

• Kataloge

• Papier, Pappe, Kartons

• Papiertüten
• Verpackungen aus Papier 

und Pappe

• Zeitschriften

• Porzellan

• Staubsau-

gerbeutel

• Verband-

material
• Windeln
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IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)26

7. Mülltrennung und –entsorgung: 

Hausmüll

Glas 

Die Glasbehälter sind farblich 

gekennzeichnet. Am häufigsten findet 

man Weißglas, Braunglas und 

Grünglas. Oftmals können Grün- und 

Braunglas zusammen in der 
Buntglastonne entsorgt werden. 

Korken gehören in den Rest- oder

Biomüll und Aluminiumdeckel in die 

gelbe Wertstoff-Tonne.



IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

Sperrmüll ist…

Sperrige Einrichtungsgegenstände aus privaten Haushalten, die wegen ihrer Größe oder 

Beschaffenheit nicht in die zugelassenen Abfallbehälter passen und daher nicht mit dem Hausmüll in 

einer Mülltonne entsorgt werden können

Batterien und Akkus 

dürfen nicht in den Restmüll, sondern müssen an speziellen Sammelstellen entsorgt werden. ( Box 

am Eingang des Supermarktes)

7. Mülltrennung und –entsorgung    Sperrmüll
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IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

 öffentliche Verkehrsmittel (= “Öffis”) Bus, Straßenbahn, U-Bahn, regionale Züge

für Studierende  mit KIT-Card und mit Bescheinigung, kostenlos im KVV-Netz

an Wochentagen ab 18:00 bis 06:00 Uhr, 

am Wochenende und an Feiertagen

für Studierende mit KIT-Card und mit Studiticket  im KVV-Netz (215,50 Euro pro Semester)

zu jeder Zeit 

für Studierende mit dem Deutschlandticket UNI  im öffentlichen Nahverkehr in ganz Deutschland (46 

€ pro Monat)

zu jeder Zeit 

nicht in Fernbussen, Flixtrain, ICE, IC, EC, anderen Fernzügen

8. Verkehr: mit den Öffis
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https://www.kvv.de/fahrkarten/fahrkarten-preise/schueler-studentinnen/studikarte.html
https://www.kvv.de/fahrkarten/fahrkarten-preise/schueler-studentinnen/deutschlandticket-uni.html


IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

8. Verkehr

KVV: Karlsruher Verkehrsverbund – Bahn und Bus
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IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

8. Verkehr

DB: Deutsche Bahn
•Deutschlandticket: Unbegrenzt reisen für 58 Euro 
monatlich

•Deutschlandweit in allen Verkehrsmitteln des 
öffentlichen Nahverkehrs gültig. (Nicht mit IC,EC,ICE)

•D-Ticket JugendBW (Jahresticket) für 

Studierende bis 27 Jahre (473€ pro Jahr ~ 

39,42€ pro Monat) 

30



IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

Übersicht über die wichtigsten Verkehrszeichen (pdf)

Telefonieren und Musik hören sind beim Fahrradfahren verboten

Fahrradfahren unter Alkoholeinfluss (ab 1,6 Promille oder bei Fahrfehlern, Unfällen, etc.) ist eine Straftat. Achtung: schon eine 
Alkoholisierung ab 0,3 Promille kann strafbar sein, wenn zusätzlich alkoholbedingte Ausfallerscheinungen vorliegen. 

Fahrrad mieten / kaufen

KVV-Nextbikes sind für Studierende des KIT für die ersten 30 min kostenlos 

Second-Hand Fahrräder gibt es an vielen Stellen in Karlsruhe zu kaufen

Fahrrad reparieren

Reparatur Station (KIT) - Standorte am KIT Campus Süd:

Geb. 30.21, Physik (Eingang Gerthsen-HS) / Geb. 30.51, zwischen BiB und Studentenhaus

AK Metall (Hadiko)

Metallwerkstatt im Keller von Hadiko K4 (Klosterweg 28, Öffnungszeiten: Di + Do, 18-19:30h

Fahrrad behalten ➔ Fahrräder immer abschließen, noch besser: anschließen

8. Verkehr: mit dem Fahrrad
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http://www.schule.provinz.bz.it/verkehrserziehung/Verkehrszeichen/wichtige_verkehrszeichen.pdf


IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

Für Fern-Reisen 

Deutsche Bahn

Flixbus 

BlablaCar

Für den Transport von Möbeln

Mietwagen vom AStA

Mit dem Auto unterwegs

Führerschein muss in Deutschland gültig sein

Car Sharing: Stadtmobil

8. Verkehr in Deutschland
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https://www.flixbus.de/


IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

von ARD, ZDF und Deutschlandradio ehemals –GEZ-Gebühren

18,36 € monatlich pro Wohnung

WG: Eine Person muss sich anmelden, dann können die Kosten geteilt werden

Ein Wohnheimzimmer gilt als einzelne Wohnung, wenn es von einem allgemein 

zugänglichen Flur aus erreichbar ist und einen eigenen Briefkasten und eine eigene 

Klingel hat

Befreiung nur aus sozialen oder gesundheitlichen Gründen auf Antrag

9. Rundfunkbeitrag 
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IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

Hausärzt:in

bei allgemeinen Beschwerden / für erste Einschätzung 

überweist bei Bedarf an Fachärzt:in

Hausärzt:innen finden: https://www.arztsuche-bw.de/ oder über doctolib

Liste fremdsprachiger Hausärzt:innen: https://www.intl.kit.edu/istudent/15470.php

Ärztlicher Bereitschaftsdienst  / Patientenservice Tel. 116117  

Wenn Hausärzt:in nicht erreichbar ist (Wochenende, Feiertage, nachts)

Wenn kein Notfall vorliegt, die Beschwerden aber nicht bis zum nächsten Tag warten können

10. Medizinische Versorgung
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https://www.arztsuche-bw.de/
https://www.arztsuche-bw.de/
https://www.arztsuche-bw.de/
https://www.doctolib.de/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=adv_AW_DE_Search_B2C_Brand-Doctolib_Exact&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI_8WP6IKJhwMVCWNBAh2uxwaYEAAYASAAEgIAwvD_BwE
https://www.intl.kit.edu/istudent/15470.php
https://www.116117.de/de/index.php


IStO - Leben und Studieren in Deutschland und Karlsruhe Internationales (INTL)

Krankenhaus  -  zentrale Notaufnahme  

Adresse:  Städtisches Klinikum, Franz-Lust-Straße 29, Haus E, Karlsruhe

Versorgung akut bedrohter, erkrankter oder verletzter Menschen

Krankenwagen / Rettungswagen 

Nur im lebensbedrohlichen Notfall!

Tel. 112 anrufen

Immer, auch im Notfall 

die Krankenkassen-Karte dabei haben

10. Medizinische Versorgung
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Beispiele für    

gesetzliche

Krankenkassen:
•AOK (Allgemeine 

Ortskrankenkasse)

•BARMER

•DAK Gesundheit

•Techniker Krankenkasse
(TK)

https://www.google.com/search?sca_esv=827ca067cae54b45&rlz=1C1GCEA_enDE1147DE1149&biw=1280&bih=551&sxsrf=AE3TifP9-fTeG_j7jSp3udH5nk-t107hSQ%3A1755083363336&q=AOK&sa=X&ved=2ahUKEwjA4LCD04ePAxWtQUEAHdokIzoQxccNegUIwAEQAQ&mstk=AUtExfAdh-6zNw61s4-sJIniYiiF-7oC8OgpEC_L2whx6dR4-h6eIOmbdUOcmLxqTuexuxmGGO9IGXKxwIlxuhQGxbY0-abxSkgFr_YmD3ZyHqACohJjcg2CwgKsKwISXExWLElV12eOayWIo4hHbd5K4A5kXsauy4a6Yw6w5CV-2M0GHmolA9BvRYjb6_OOkxMJmsWUBDNsr9dD18ez_TYWvpaX2yiV1qniUVb6-oY4AoP_PQunwDaC-fi7nvSZgu5dGRe0Ntv-FaC1Us4ineNeHRSQ6pXVLmlcq5J9UYQhWzBEDWTBOTV0MrsReb6hoKDhylKeYbgTSzuJPCULPePptqaI2_Fr7-fiwLmMbohqg9cj&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=827ca067cae54b45&rlz=1C1GCEA_enDE1147DE1149&biw=1280&bih=551&sxsrf=AE3TifP9-fTeG_j7jSp3udH5nk-t107hSQ%3A1755083363336&q=AOK&sa=X&ved=2ahUKEwjA4LCD04ePAxWtQUEAHdokIzoQxccNegUIwAEQAQ&mstk=AUtExfAdh-6zNw61s4-sJIniYiiF-7oC8OgpEC_L2whx6dR4-h6eIOmbdUOcmLxqTuexuxmGGO9IGXKxwIlxuhQGxbY0-abxSkgFr_YmD3ZyHqACohJjcg2CwgKsKwISXExWLElV12eOayWIo4hHbd5K4A5kXsauy4a6Yw6w5CV-2M0GHmolA9BvRYjb6_OOkxMJmsWUBDNsr9dD18ez_TYWvpaX2yiV1qniUVb6-oY4AoP_PQunwDaC-fi7nvSZgu5dGRe0Ntv-FaC1Us4ineNeHRSQ6pXVLmlcq5J9UYQhWzBEDWTBOTV0MrsReb6hoKDhylKeYbgTSzuJPCULPePptqaI2_Fr7-fiwLmMbohqg9cj&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=827ca067cae54b45&rlz=1C1GCEA_enDE1147DE1149&biw=1280&bih=551&sxsrf=AE3TifP9-fTeG_j7jSp3udH5nk-t107hSQ%3A1755083363336&q=BARMER&sa=X&ved=2ahUKEwjA4LCD04ePAxWtQUEAHdokIzoQxccNegUIzgEQAQ&mstk=AUtExfAdh-6zNw61s4-sJIniYiiF-7oC8OgpEC_L2whx6dR4-h6eIOmbdUOcmLxqTuexuxmGGO9IGXKxwIlxuhQGxbY0-abxSkgFr_YmD3ZyHqACohJjcg2CwgKsKwISXExWLElV12eOayWIo4hHbd5K4A5kXsauy4a6Yw6w5CV-2M0GHmolA9BvRYjb6_OOkxMJmsWUBDNsr9dD18ez_TYWvpaX2yiV1qniUVb6-oY4AoP_PQunwDaC-fi7nvSZgu5dGRe0Ntv-FaC1Us4ineNeHRSQ6pXVLmlcq5J9UYQhWzBEDWTBOTV0MrsReb6hoKDhylKeYbgTSzuJPCULPePptqaI2_Fr7-fiwLmMbohqg9cj&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=827ca067cae54b45&rlz=1C1GCEA_enDE1147DE1149&biw=1280&bih=551&sxsrf=AE3TifP9-fTeG_j7jSp3udH5nk-t107hSQ%3A1755083363336&q=BARMER&sa=X&ved=2ahUKEwjA4LCD04ePAxWtQUEAHdokIzoQxccNegUIzgEQAQ&mstk=AUtExfAdh-6zNw61s4-sJIniYiiF-7oC8OgpEC_L2whx6dR4-h6eIOmbdUOcmLxqTuexuxmGGO9IGXKxwIlxuhQGxbY0-abxSkgFr_YmD3ZyHqACohJjcg2CwgKsKwISXExWLElV12eOayWIo4hHbd5K4A5kXsauy4a6Yw6w5CV-2M0GHmolA9BvRYjb6_OOkxMJmsWUBDNsr9dD18ez_TYWvpaX2yiV1qniUVb6-oY4AoP_PQunwDaC-fi7nvSZgu5dGRe0Ntv-FaC1Us4ineNeHRSQ6pXVLmlcq5J9UYQhWzBEDWTBOTV0MrsReb6hoKDhylKeYbgTSzuJPCULPePptqaI2_Fr7-fiwLmMbohqg9cj&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=827ca067cae54b45&rlz=1C1GCEA_enDE1147DE1149&biw=1280&bih=551&sxsrf=AE3TifP9-fTeG_j7jSp3udH5nk-t107hSQ%3A1755083363336&q=DAK+Gesundheit&sa=X&ved=2ahUKEwjA4LCD04ePAxWtQUEAHdokIzoQxccNegUI0wEQAQ&mstk=AUtExfAdh-6zNw61s4-sJIniYiiF-7oC8OgpEC_L2whx6dR4-h6eIOmbdUOcmLxqTuexuxmGGO9IGXKxwIlxuhQGxbY0-abxSkgFr_YmD3ZyHqACohJjcg2CwgKsKwISXExWLElV12eOayWIo4hHbd5K4A5kXsauy4a6Yw6w5CV-2M0GHmolA9BvRYjb6_OOkxMJmsWUBDNsr9dD18ez_TYWvpaX2yiV1qniUVb6-oY4AoP_PQunwDaC-fi7nvSZgu5dGRe0Ntv-FaC1Us4ineNeHRSQ6pXVLmlcq5J9UYQhWzBEDWTBOTV0MrsReb6hoKDhylKeYbgTSzuJPCULPePptqaI2_Fr7-fiwLmMbohqg9cj&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=827ca067cae54b45&rlz=1C1GCEA_enDE1147DE1149&biw=1280&bih=551&sxsrf=AE3TifP9-fTeG_j7jSp3udH5nk-t107hSQ%3A1755083363336&q=DAK+Gesundheit&sa=X&ved=2ahUKEwjA4LCD04ePAxWtQUEAHdokIzoQxccNegUI0wEQAQ&mstk=AUtExfAdh-6zNw61s4-sJIniYiiF-7oC8OgpEC_L2whx6dR4-h6eIOmbdUOcmLxqTuexuxmGGO9IGXKxwIlxuhQGxbY0-abxSkgFr_YmD3ZyHqACohJjcg2CwgKsKwISXExWLElV12eOayWIo4hHbd5K4A5kXsauy4a6Yw6w5CV-2M0GHmolA9BvRYjb6_OOkxMJmsWUBDNsr9dD18ez_TYWvpaX2yiV1qniUVb6-oY4AoP_PQunwDaC-fi7nvSZgu5dGRe0Ntv-FaC1Us4ineNeHRSQ6pXVLmlcq5J9UYQhWzBEDWTBOTV0MrsReb6hoKDhylKeYbgTSzuJPCULPePptqaI2_Fr7-fiwLmMbohqg9cj&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=827ca067cae54b45&rlz=1C1GCEA_enDE1147DE1149&biw=1280&bih=551&sxsrf=AE3TifP9-fTeG_j7jSp3udH5nk-t107hSQ%3A1755083363336&q=Techniker+Krankenkasse+%28TK%29&sa=X&ved=2ahUKEwjA4LCD04ePAxWtQUEAHdokIzoQxccNegUIzwEQAQ&mstk=AUtExfAdh-6zNw61s4-sJIniYiiF-7oC8OgpEC_L2whx6dR4-h6eIOmbdUOcmLxqTuexuxmGGO9IGXKxwIlxuhQGxbY0-abxSkgFr_YmD3ZyHqACohJjcg2CwgKsKwISXExWLElV12eOayWIo4hHbd5K4A5kXsauy4a6Yw6w5CV-2M0GHmolA9BvRYjb6_OOkxMJmsWUBDNsr9dD18ez_TYWvpaX2yiV1qniUVb6-oY4AoP_PQunwDaC-fi7nvSZgu5dGRe0Ntv-FaC1Us4ineNeHRSQ6pXVLmlcq5J9UYQhWzBEDWTBOTV0MrsReb6hoKDhylKeYbgTSzuJPCULPePptqaI2_Fr7-fiwLmMbohqg9cj&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=827ca067cae54b45&rlz=1C1GCEA_enDE1147DE1149&biw=1280&bih=551&sxsrf=AE3TifP9-fTeG_j7jSp3udH5nk-t107hSQ%3A1755083363336&q=Techniker+Krankenkasse+%28TK%29&sa=X&ved=2ahUKEwjA4LCD04ePAxWtQUEAHdokIzoQxccNegUIzwEQAQ&mstk=AUtExfAdh-6zNw61s4-sJIniYiiF-7oC8OgpEC_L2whx6dR4-h6eIOmbdUOcmLxqTuexuxmGGO9IGXKxwIlxuhQGxbY0-abxSkgFr_YmD3ZyHqACohJjcg2CwgKsKwISXExWLElV12eOayWIo4hHbd5K4A5kXsauy4a6Yw6w5CV-2M0GHmolA9BvRYjb6_OOkxMJmsWUBDNsr9dD18ez_TYWvpaX2yiV1qniUVb6-oY4AoP_PQunwDaC-fi7nvSZgu5dGRe0Ntv-FaC1Us4ineNeHRSQ6pXVLmlcq5J9UYQhWzBEDWTBOTV0MrsReb6hoKDhylKeYbgTSzuJPCULPePptqaI2_Fr7-fiwLmMbohqg9cj&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=827ca067cae54b45&rlz=1C1GCEA_enDE1147DE1149&biw=1280&bih=551&sxsrf=AE3TifP9-fTeG_j7jSp3udH5nk-t107hSQ%3A1755083363336&q=Techniker+Krankenkasse+%28TK%29&sa=X&ved=2ahUKEwjA4LCD04ePAxWtQUEAHdokIzoQxccNegUIzwEQAQ&mstk=AUtExfAdh-6zNw61s4-sJIniYiiF-7oC8OgpEC_L2whx6dR4-h6eIOmbdUOcmLxqTuexuxmGGO9IGXKxwIlxuhQGxbY0-abxSkgFr_YmD3ZyHqACohJjcg2CwgKsKwISXExWLElV12eOayWIo4hHbd5K4A5kXsauy4a6Yw6w5CV-2M0GHmolA9BvRYjb6_OOkxMJmsWUBDNsr9dD18ez_TYWvpaX2yiV1qniUVb6-oY4AoP_PQunwDaC-fi7nvSZgu5dGRe0Ntv-FaC1Us4ineNeHRSQ6pXVLmlcq5J9UYQhWzBEDWTBOTV0MrsReb6hoKDhylKeYbgTSzuJPCULPePptqaI2_Fr7-fiwLmMbohqg9cj&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=827ca067cae54b45&rlz=1C1GCEA_enDE1147DE1149&biw=1280&bih=551&sxsrf=AE3TifP9-fTeG_j7jSp3udH5nk-t107hSQ%3A1755083363336&q=Techniker+Krankenkasse+%28TK%29&sa=X&ved=2ahUKEwjA4LCD04ePAxWtQUEAHdokIzoQxccNegUIzwEQAQ&mstk=AUtExfAdh-6zNw61s4-sJIniYiiF-7oC8OgpEC_L2whx6dR4-h6eIOmbdUOcmLxqTuexuxmGGO9IGXKxwIlxuhQGxbY0-abxSkgFr_YmD3ZyHqACohJjcg2CwgKsKwISXExWLElV12eOayWIo4hHbd5K4A5kXsauy4a6Yw6w5CV-2M0GHmolA9BvRYjb6_OOkxMJmsWUBDNsr9dD18ez_TYWvpaX2yiV1qniUVb6-oY4AoP_PQunwDaC-fi7nvSZgu5dGRe0Ntv-FaC1Us4ineNeHRSQ6pXVLmlcq5J9UYQhWzBEDWTBOTV0MrsReb6hoKDhylKeYbgTSzuJPCULPePptqaI2_Fr7-fiwLmMbohqg9cj&csui=3
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psychotherapeutische Beratungsstelle (PBS) des Studierendenwerks 

bei psychischen Problemen: Prüfungsangst, Depressionen, Einsamkeit etc.

Klinik für Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin

Bei akuten schwereren psychischen oder seelischen Problemen

10. Medizinische Versorgung
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https://www.sw-ka.de/de/beratung/psychologisch/
https://www.klinikum-karlsruhe.de/einrichtungen/psychiatrische-kliniken/psychiatrie-und-psychotherapeutische-medizin
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Insekten:

• Mücken, Zecken, Wespen im Sommer (Wald, Rasen, Parks etc.)

Lösungen:

• Insektenschutzspray

• Impfung gegen FSME (Frühsommer-Meningoenzephalitis)

• Lange Hosen tragen

• Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie eine Zecke nicht selbst entfernen 

    können und/oder einen roten Kreis um die Bissstelle herum entdecken

    (Borreliose)

24

10. Medizinische Versorgung
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Wichtige Notrufnummern / Emergency Call

112 - Feuerwehr und Rettungsdienst / fire department and rescue service

110 – Polizei / Police department

Zur Vorbereitung: / Preparation:

• Wer ruft an?  / Who´s calling? (Name, location, phone number)  

• Wo ist das passiert? / Where happened the event? (location, address)

• Was ist geschehen? / What happen? (discribtion of the event, traffic accidence,fire, etc.)

38
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Weitere, ausführliche Informationen…

… zum Leben in Deutschland gibt es z.B. im Dokument Ratgeber: Leben in Deutschland oder auf der 

Website make-it-in-germany.com

… zum Leben in Karlsruhe gibt es z.B. auf der Website der Stadt, bei expat-ka (in Englisch) oder im

Stadtwiki

11. Weitere Informationen
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https://www.bmwk.de/Redaktion/DE/Publikationen/Ausbildung-und-Beruf/ratgeber-leben-in-deutschland.pdf?__blob=publicationFile&v=1
https://www.bmwk.de/Redaktion/DE/Publikationen/Ausbildung-und-Beruf/ratgeber-leben-in-deutschland.pdf?__blob=publicationFile&v=1
https://www.make-it-in-germany.com/de/leben-in-deutschland
https://www.make-it-in-germany.com/de/leben-in-deutschland
https://www.make-it-in-germany.com/de/leben-in-deutschland
https://www.make-it-in-germany.com/de/leben-in-deutschland
https://www.make-it-in-germany.com/de/leben-in-deutschland
https://www.make-it-in-germany.com/de/leben-in-deutschland
https://www.make-it-in-germany.com/de/leben-in-deutschland
https://www.karlsruhe.de/
https://www.expat-ka.com/
https://www.expat-ka.com/
https://www.expat-ka.com/
https://ka.stadtwiki.net/Hauptseite
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Danke für eure Aufmerksamkeit, und wir hoffen, es hat 

euch gefallen ☺

40

Für die Präsentation oder bei Fragen

kontaktiert uns: ​

welcome@intl.kit.edu

oder kommt vorbei (Di – Do, 11-13 
Uhr) im​
International Student Hub: ​

Kaiserstraße 14, Gebäude 01.90, 
Erdgeschoss

mailto:welcome@intl.kit.edu​
https://www.intl.kit.edu/istudent/21342.php
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Ihr Feedback ist gefragt:

Bitte füllen Sie unseren sehr kurzen Feedback-Bogen aus (das dauert nur 1 bis 2 
Minuten). Dankeschön!

Siehe Links im Zoom-Chat

https://easy-feedback.de/umfrage/2023174/OvnE6zY

https://easy-feedback.de/umfrage/2024342/WGEPXBV

https://easy-feedback.de/umfrage/2023174/OvnE6zY
https://easy-feedback.de/umfrage/2023174/OvnE6zY
https://easy-feedback.de/umfrage/2023174/OvnE6zY
https://easy-feedback.de/umfrage/2024342/WGEPXBV
https://easy-feedback.de/umfrage/2024342/WGEPXBV
https://easy-feedback.de/umfrage/2024342/WGEPXBV
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