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Gasthochschule / Institution: Universitas Sebelas Maret (UNS), Solo, Indonesien 

Stadt, Land: Solo, Indonesien 

Fakultät (KIT): Institut für Wasser und Gewässerentwicklung (IWG) 

 
Aufenthaltsdauer: 6 Wochen 

 
Unterbringung: Homestay & Hotel & Private Unterkunft 

 
Für den Aufenthalt nützliche Links:  
 
Informationen bzgl. Beantragung des Visums + Tipps zur Kultur  
 
https://indojunkie.com/visumindonesien/ 

 
Belegte Kurse (ggf.): Es wurden keine Kurse belegt 

  
 
 

  



AUSLANDSAUFENTHALT - PROMOS 
EINE CHANCE ZUR BEGEGNUNG MIT FREMDEN KULTUREN 

 
B i n  i c h  b e r e i t  d a z u ,  e i n e n  T e i l  m e i n e s  S t u d i u m s  i m  Au s l a n d  z u  v e r b r i n g e n ?  
W e r d e  i c h  v i e l l e i c h t  P r o b l e m e  m i t  d e r  f r e m d e n  S p r a c h e  o d e r  K u l t u r  h a b e n ?  

W i r f t  m i c h  d e r  Au f e n t h a l t  e v e n t u e l l  z e i t l i c h  i n  m e i n e m  S t u d i u m  z u r ü c k ?  

 

Fa l ls  d i r  d iese  Fragen  bekannt  vo rkommen – h ie r  e in  k le iner  Auf ru f :  

Zögere  n ich t  we i te r ,  sondern  s tü rze  d ich  in  de in  e igenes  

Aus landsabenteuer !  

 

E in  Aus landsaufen tha l t  b ie te t  Mögl ichke i ten  jense i ts  jedes  

S tud ienp lans .  A l lem voran  e rhä l t  man d ie  Mögl ichke i t  s ich  se lber  und 

se ine  Grenzen  besser  kennen zu  le rnen .  D ie  Komfor tzonen  der  

e igenen Umgebung zu  ver lassen  und  s ich  in  e inem f remden Land 

neuen Herausfo rderungen zu  s te l len ,  bedeute t  A l l täg l iches  neu  zu 

en tdecken  und  zu  h in te r f ragen .  Diese  Er fahrungen können p rägend 

se in  und  zurück  im He imat land  neue  Perspek t iven  und  B l ickwinke l  

e rö f fnen .  

 

A l le rd ings  möchte ich  bewuss t  be tonen ,  dass  e in  Aus landsaufen tha l t  

led ig l i ch  d ie  Mögl ichke i t  b ie te t ,  d iese  D inge  zu  e r fahren .  Ob und  in  

we lchem Maße d ies  ge l ingt ,  l ieg t  e inz ig  und  a l le in  an d i r  se lber .   

 

In  d iesem kurzen  Schre iben  möchte ich  daher  e inen  k le inen  Appe l l  an 

a l l  jene  m i tgeben,  d ie  ku rz vor  e inem Aus landsaufen tha l t  s tehen oder 

d iesen  p lanen .   

 

„ I ch  möch te im  Aus land  s tud ie ren ,  um e ine m i r  f remde Ku l tu r  kennen 

zu  le rnen . “  

 

D ieser  Ausspruch wi rd  au f  v ie le  von  euch  zu t re f f en .  Doch  was he iß t  

es  e igen t l i ch ,  e ine  f remde Ku l tu r  „kennen zu  le rnen“  und  wie  ge l ingt  

d ies  in  der  doch  rech t  begrenzten  Ze i t  e ines Aus landsaufen tha l tes  im 

Rahmen des  Stud iums? 



Der  E inst ieg 
Hins ich t l i ch  des  ku l tu re l len  Aus tausches  sche in t  es  a ls  p rob lemat isch,  

s ich  aussch l ieß l i ch  an  g le ichges inn te ,  aus länd ische  S tuden ten  zu 

ha l ten ,  d ie  im g le ichen  Förderp rogramm oder  noch ungesch ick te r ,  aus 

dem g le ichen  He imat land  kommen.  Vers tänd l icherwe ise  is t  d ies  o f t  de r  

e rs te  Schr i t t ,  da gemeinsame E in führungsverans ta l tungen  den  S ta r t  in  

d ie  neue  Lebenssi tua t ion  vere in fachen .  Aber  bere i ts  h ie r  me in  k la re r  

Auf ru f :  Se i  mut ig !  Se tz  d ich  in  der  e rs ten  Verans ta l tung n ich t  g le ich  

neben jemanden,  den  du  bere i ts  kenns t  oder  der  d ie  g le iche  Sprache 

spr ich t  wie  du .  Frage  ö r t l i che  S tuden ten  um Hi l fe ,  wenn es  um d ie  

Kurswah l  geh t  oder  e in fach,  ob  du  s ie  zum Mi t tagessen  beg le i ten 

dar f s t .  Gerade  so lche  k le inen  D inge  können an fangs  darüber 

en tsche iden ,  wen du  kennen le rns t  und  wie  de in  gesamter  Aufentha l t  

ve r läu f t .  Se i  mut ig !  

 

Die  Sprache 
W enn der  W unsch,  f remde Ku l tu ren kennenzu le rnen ,  n ich t  nur  Z ie rde  

auf  de inem Facebook-Pro f i l  se in  so l l ,  dann  is t  Sprache  def in i t i v  der  

Sch lüsse l  zum ku l tu re l len  Aus tausch .  Bere i ts  e in  Grundwor tscha tz  der  

w ich t igs ten  100  Wör te r  ohne  jeg l iche  Grammat ik  re ich t  aus ,  jeden  Tag 

de ines  Aufentha l tes  m i t  wundervo l len  Begegnungen und  Gesch ich ten 

zu  fü l len .  Auch  h ier  he iß t  es  wieder :  Se i  mut ig ,  gehe  raus  und  versuche 

so  v ie l  wie  mögl ich  in  der  f remden Sprache  zu  sprechen .  Schre ibe  d i r  

de ine  neu  e r le rn ten  W or te  in  e in  e igenes ,  immer  größer  we rdendes 

W örte rbuch  und  höre  n iema ls  auf  zu  f ragen .  Schne l l  w i rs t  du  Spaß 

daran  f inden d ich m i t  E inhe im ischen  in  Gespräche zu  verwicke ln  und 

du  wi rs t  e rkennen,  dass  gerade d iese  S i tua t ionen  unhe im l ich  wer t vo l l  

und  schön s ind .  Begrüße de ine Mi tmenschen auf  ih re r  e igenen (und 

de iner  neuen)  Sprache  und  du  wi rs t  sehen  –  s ie  werden  läche ln !  

 

Das Essen 
Kul tu r  bedeute t  Essen .  W ie  zuvor  auch  h ie r  wieder  me in  Appe l l :  Se i  

mut ig !  Das  bes te  Essen  jedes  Landes wi rs t  du  n ich t  zwangswe ise  in  

sch icken ,  k l imat is ie r ten ,  teu ren  Restauran ts  f inden  –  du  f indes t  es 



vermut l i ch  eher  auf  der  S t raße .  Suche  d ie  k le inen  Läden in  den  Gassen 

und d ie  zah l re ichen bunten Märk te ,  d ie  noch n ich t  auf  Tour is ten 

ausge legt  s ind .  Versuche  d ie  besorgten  Sprüche  de iner  E l te rn  oder  

des  Re ise führe rs  be ise i te  zu  legen ,  we lche  even tue l le  Ängste  

gegenüber  den hyg ien ischen  Bed ingungen des  S t raßenessens 

schüren .  Auch  wenn du  d ie  Namen der  f remden Ger ich te  n icht  

aussprechen kanns t  oder  der  Anb l ick  zunächs t  ungewohnt  e rsche in t ,  

gre i f  zu  und  p rob ie re .  Se i  Mut ig !  

 

 

Reisen 
Selbs tvers tänd l ich  s teh t  auch  das  Bere isen  der  neuen,  f remden Stad t  

und  ih re r  Umgebung während  de ines  Aus landesaufentha l tes  auf  dem 

Programm.  Du wi rs t  es  ahnen –  ja ,  auch  h ie r  lau te t  me in  Appe l l :  Se i  

mut ig !  Be im Re isen  is t  der  e rs te  Handgr i f f  o f tma ls  der  nach  dem 

Re ise führe r  –  vers tänd l ich .  Vor  a l lem in  Großstäd ten  und  Umgebung 

s ind  d ie  bekannten  Sehenswürd igke i ten  a l le rd ings  o f t  über laufen .  

Durch  ih re  g roße Be l ieb the i t  ve r l ie ren  re l ig iöse  S tä t ten  ih re  magische 

A tmosphäre  und  u rsprüngl ich  e insame St rände  werden  zu  be l ieb ten 

T ref fpunk ten .  Wenn du  d ich m i t  den  vor  Or t  gängigen  

S icherhe i tsbed ingungen ause inandergese tz t  has t ,  kanns t  du den 

Re ise führe r  auch e in fach  ma l  zu  Hause  lassen  und  d ich auf  de ine 

e igene  Erkundungsre ise  begeben.  E in  k le iner ,  unsche inbarer  aber  

e igens  en tdeck te r  Tempe l  kann  in  v ie l f acher  H ins ich t  d ie  ku l tu re l len 

E igenhe i ten  des  Landes e indrück l icher  ve rm i t te ln  a ls  das  s tumpfe 

Ver fo lgen  e iner  p ro to typ ischen  Tour is tenrou te .   

 

G ib  dem Unerwar te ten  e ine  Chance und  du  has t  d ie  Mögl ichke i t ,  d ie  

f remde Ku l tu r  auf  e ine Ar t  und  W eise  kennen zu  le rnen ,  d ie  d i r  ke in  

Re ise führe r  d ieser  W e l t  b ie ten  kann .  Se i  mut ig !  
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